Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccinarea salveaza vieti

La ce sa va asteptati dupa vaccinarea impotriva COVID-19

Vaccinul COVID-19 pe care I-ati primit este printre primele aprobate ca fiind sigure si eficiente de
catre Agentia Independenta de Reglementare a Medicamentelor si Produselor Medicale (MHRA).
Fiecare vaccin a fost testat pe aproximativ 20.000 persoane din tari diferite si s-a dovedit a fi sigur. Mai
jos sunt cateva dintre efectele secundare pe care le-ati putea experimenta.

Care sunt efectele secundare posibile?

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot
provoca reactii adverse. Acestea sunt de obicei
usoare si dureaza doar cateva zile si nu toata
lumea le are.

Reactiile adverse foarte comune includ:

e O senzatie dureroasa si sensibilitate a
bratului dupa administrarea vaccinului

e Senzatie de oboseala
e Durere de cap

e Dureri generale sau simptome usoare
asemadnatoare gripei

O febra usoara poate aparea timp de doua
pana la trei zile, o temperatura ridicata este
neobisnuita si poate indica faptul ca aveti
COVID-19 sau o alta infectie. Puteti lua doza
normald de paracetamol (urmati sfaturile din
ambalaj) si odihniti-va pentru a ajuta la
insanatosire. Nu depasiti doza normala. Un
efect secundar neobisnuit este umflarea
glandelor locale.

Rareori, unele persoane au o reactie alergica la
scurt timp dupa vaccinare. Aceasta poate fi o
eczema sau mancarime care afecteaza o parte
sau tot corpul. Chiar si mai rar, unele persoane
pot avea o reactie severa la scurt timp dupa
vaccinare, care poate crea dificultati de
respiratie si poate provoca prabusirea acestora.

Aceasta se numeste soc anafilactic si se poate
intampla de la medicamente si alimente.
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Aceste reactii sunt rare si asistentii medicali
sunt calificati sa le gestioneze. Persoanele care
au o reactie anafilactica pot fi tratate cu succes
si de obicei se pot recupera in cateva ore.

Simptomele care apar dupa vaccinare de
obicei dureaza mai putin de o saptamana.

Daca simptomele dvs. par sa se inrautateasca
sau daca sunteti ingrijorati, vizitati website-ul
https://111.wales.nhs.uk , si daca este
necesar telefonati la NHS Wales la numarul de
telefon 111 sau la Cabinetul Medical al GP-ului.
Daca numarul 111 nu este disponibil in zona dvs.
sunati la numarul telefon 0845 46 47. Apelurile
la NHS 111 Wales sunt gratuite de pe
telefoanele fixe si mobile. Apelurile la numarul
0845 46 47 costa 2p pe minut, plus taxa de
acces obisnuita a furnizorului dvs. de telefonie.

Daca solicitati sfatul unui medic sau asistent
medical, asigurati-va ca le spuneti despre
vaccinarea dvs. (aratati-le fisa de vaccinare)
pentru a va putea consulta in mod
corespunzator.

Puteti raporta orice reactii adverse online pe
website-ul: coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/ sau prin
intermediul aplicatiei Yellow Card.
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Ce fac in continuare?

Planificati participarea la a doua programare
pentru vaccinare. Ar trebui sa aveti un card de
inregistrare in care este scrisa urmatoarea
programare. Este important sa primiti ambele
doze de vaccin pentru a va oferi cea mai buna
protectie. Amintiti-va sa aveti cardul Ila
urmatoarea programare.

Ce ar trebui sa fac daca nu ma simt
bine atunci cand este urmatoarea

programare?

Daca va simtiti foarte rau, cu febra, este mai
bine sa asteptati pana cand va simtiti mai bine
pentru a primi vaccinarea, telefonati pentru a
reprograma si incercati sa va vaccinati cat mai
curand posibil. De asemenea, nu trebuie sa
participati la programare vaccinari daca va
auto izolati, sau asteptati rezultatul testului
pentru COVID-19, sunati pentru a reprograma.
Ma v-a proteja vaccinul?

Vaccinarea COVID-19 v-a reduce riscul ca dvs.
sa va imbolnaviti cu virusul COVID-19. Poate
dura cateva saptamani pana cand corpul dvs.
v-a construi protectie de la vaccin. Ca toate
medicamentele, nici un vaccin nu este 100%
eficient, asadar ar trebui sa continuati sa luati
masurile de precautie recomandate, cum ar fi
distantarea sociala, igiena mainilor si purtarea
mastilor faciale pentru a evita infectarea.
Unele persoane se pot reinfecta cu COVID-19
dupa ce sau vaccinat, dar simptomele pot fi
mai putin severe.

Pot sa transmit virusul COVID-19

altcuiva, acum ca am fost vaccinat?
Vaccinul nu va poate provoca infectia COVID-
19. Cele doua doze va vor reduce sansele de a
deveni foarte bolnav. incd nu stim dac3
vaccinul va v-a Tmpiedica sa luati si sa
transmiteti virusul. Deci, este inca important
sa urmati Indrumarile din zona dvs. locala
pentru a-i proteja pe cei din jur. Informatii pot
fi gasite pe website-ul
https://gov.wales/coronavirus.
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