Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

COVID-19
Szczepienie

Dlaczego musze czekac na
szczepienie przeciwko COVID-19?
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Osoby z grupy najwyzszego ryzyka bedq mogty zaszczepic sie w
pierwszej kolejnosci.

W Wielkiej Brytanii s3 dwa rodzaje szczepionki przeciwko
COVID-19 (wyprodukowane przez BioNTech oraz
AstraZeneca). To jedng z tych szczepionek bedziemy
prawdopodobnie oferowaé na poczatku. Obydwie muszg by¢
podane w dwdch osobnych dawkach, aby zapewnic
najlepszg, dtugotrwata ochrone. Szczepionki te nie beda
miaty zwyktej petnej licencji do obrotu w Wielkiej Brytanii,
jednakze zostang one zatwierdzone i dopuszczone przez
Agencje Regulacyjna ds. Lekdw i Opieki Zdrowotnej (MHRA —
Medicines and Healthcare products Regulatory Agency) w
oparciu o ocene szczepionek pod katem bezpieczenstwa i
wysokiej skutecznosci.

Wspdlny Komitet ds. Szczepien i Immunizacji (The Joint
Commitee on Vaccination and Immunisation - JCVI), niezalezna
grupa specjalistyczna zasugerowata, aby stuzba zdrowia — NHS
—najpierw udostepnita szczepienia osobom z najwyzszej grupy
ryzyka, u ktérych mogg wystgpi¢ powazne powiktania lub zgon
z powodu COVID-19, oraz aby chroni¢ NHS i stuzby opieki
spotecznej. Do grupy tej zaliczajg sie seniorzy, pracownicy
stuzby zdrowia i opieki spotecznej pierwszej linii walki z
pandemia. Kiedy wiecej szczepionek bedzie dostepnych —
zostang one zaoferowane innym zagrozonym osobom jak
najszybciej bedzie to tylko mozliwe.

Kiedy szczepionka bedzie dostepna, otrzymasz ja, jesli jestes:

e Osobg mieszkajgca lub pracujaca w domu opieki
seniora

e Pracownikiem stuzby zdrowia na pierwszej linii walki z
pandemig

e Pracownikiem opieki spotecznej na pierwszej linii walki z
pandemig

e Domowym opiekunem medycznym Swiadczgcym
indywidualng opieke

Szczepionka bedzie oferowana w nastepujacej kolejnosci
osobom:

e W wieku 80 lati powyzej
e W wieku 75 lati powyzej

e W wieku 70 lat i powyzej oraz osobom dorostym,
ktore sg powaznie narazone

e  Osobom w wieku 65 i powyzej

e Osobom w wieku pomiedzy 16 - 64 lat, ktdrzy cierpia na
dtugotrwatg chorobe (lista na kolejnej stronie)
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Dtugotrwata choroba to na przyktad:

o nowotwaor krwi (np. biataczka, chtoniak, szpiczak
mnogi)

¢ cukrzyca

o problem z sercem

o problemy zwigzane z klatkg piersiowg lub z
oddychaniem, w tym zapalenie oskrzeli,
rozedma ptuc lub astma ciezka

¢ choroba nerek

¢ choroba watroby

¢ obnizona odpornos¢ spowodowana chorobg
lub leczeniem (np. zakazenie HIV,
przyjmowanie lekéw sterydowych,
chemioterapia lub radioterapia)

e jesli u pacjenta przeszczepiono organ

e jedli pacjent miat udar lub przemijajacy atak
niedokrwienny (TIA)

o choroby nerwowo-miesniowe, w tym epilepsja
i demencja

¢ ciezki lub skomplikowany przypadek
trudnosci w uczeniu sie

¢ zespot Downa

o problem ze sledziong np. anemia sierpowata lub
przypadek usuniecia sledziony

¢ ciezka nadwaga (BMI powyzej 40)

¢ ciezka choroba psychiczna

Réwnoczesnie z osobami w wieku 16-64 |. cierpigcymi na
dtugotrwaty chorobe, szczepionka bedzie rowniez oferowana
osobom spetniajgcym ponizsze kryteria:

e jesli osoba jest gtdwnym opiekunem osoby starszej lub
niepetnosprawnej, ktora bytaby zagrozona w sytuacji,
jesli opiekun by zachorowat

e mtode osoby doroste przebywajace w miejscu
dtugoterminowej opieki lub w domu opieki,
oraz personel miejsca opieki

Po zaszczepieniu 0séb nalezgcych do powyzszych
grup rozpoczna sie szczepienia oséb w grupie 50-64
lat.

Kiedy wiecej szczepionek bedzie dostepnych w roku 2021 — beda
one oferowane kolejno nastepnym grupom.
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Naleze do jeden z wyzej wymienionych grup,
dlaczego musze czekac?

Szczepionki przeciwko COVID-19 stajg sie dostepne po
zatwierdzeniu ich do uzytku, po tym jak kazda partia
szczepionek zostaje wyprodukowana i doreczona. Stuzba
zdrowia bedzie kontaktowac sie z osobami po kolei. Kiedy
przyjdzie twoja kolej (i jak tylko wystarczajaca ilo$¢ szczepionek
bedzie w danym momencie dostepna) — zostang przestane tobie
szczegoty odnosnie twojej wizyty szczepiennej.

Gdzie moge zaszczepic sie przeciwko COVID-19?

Szczepienia beda odbywac sie w wielu réznych miejscach.
Wiekszos¢ ludzi uda sie do najblizszego punktu szczepien.
Niektdre zespoty medyczne ds. szczepien bedg odwiedzac
osoby, aby zaszczepic je na miejscu np. w domach opieki.

A jesli trudno jest mi dostac sie do punktu
szczepien, ktéry mi przydzielono?

Postaraj sie dokonad szczepienia w punkcie szczepien, ktére
tobie przydzielono. Jesli nie jeste$ w stanie przyjs¢ do punktu
szczepien, ktéry tobie przydzielono — mozliwe, ze bedziesz
musiat(a) czekac dtuzej na szczepienie w punkcie, ktory
znajduje sie w dogodnej dla ciebie lokalizacji.

Czy moge zaszczepic sie odptatnie prywatnie lub
kupi¢ szczepionke w aptece?
Nie — szczepionka przeciwko COVID-19 jest wytgcznie

dostepna bezpfatnie dla odpowiednich grup oséb - poprzez
stuzbe zdrowia NHS.

Wiecej informacji

Wiecej informacji na temat szczepionek przeciwko COVID-19, w
tym sktad szczepionki oraz mozliwe dziatania niepozadane,
znajduje sie na stronie
https://111.wales.nhs.uk/coronavirus(2019ncov) oraz
www.gov.uk/government/collections/mhra-guidance-on-
coronavirus-covid-19

Mozesz zgtosi¢ wystgpienie skutkéw ubocznych na
stronie https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
lub $ciagajac aplikacje Yellow Card.

Aby dowiedziec sie w jaki sposéb NHS przetwarza twoje dane,
wejdz na www.nhsdirect.wales.nhs.uk/lifestylewellbeing/
yourinfoyourrights

Aby uzyskaé wiecej kopii niniejszej ulotki, wejdz na strone
https://phw.nhs. wales/services-and-teams/health-information-
resources/
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