Szczepienie ratuje zycie

Czego spodziewac sie po szczepieniu przeciw COVID-19

Szczepionka przeciw COVID-19, ktérg wtasnie otrzymates, jest pierwszg szczepionka, ktora zostata zatwierdzona
jako bezpieczna i efektywna przez niezalezng Agencje Regulacyjng ds. Lekéw i Opieki Zdrowotnej (MHRA —
Medicines and Healthcare products Regulatory Agency). Kazda szczepionka zostata przetestowana na 20,000
osobach w wielu réznych krajach. Wykazano, ze jest ona w petni bezpieczna. Ponizej podane s3 mozliwe dziatania

niepozadane, ktére moga pojawic sie po szczepieniu.

Mozliwe skutki uboczne

Jak wszystkie leki, szczepionki mogg powodowac u
pacjenta skutki uboczne. Zwykle s3 one fagodne i
utrzymuja sie zaledwie przez kilka dni. Nie pojawiaja
sie jednak u wszystkich osob.

Czesto wystepujace dziatania niepozadane:

® Bol, opuchniecie i zwiekszona wrazliwos¢ reki, do
ktdrej podano szczepionke pacjentowi — utrzymuje
sie do kilku dni po szczepieniu

® uczucie zmeczenia
® bdl gtowy

® 0gdlne béle miesni lub nieznaczne objawy
podobne do objawdéw grupy

Moze wystgpié¢ lekka gorgczka utrzymujgca sie od
dwéch do trzech dni. Jednakze bardzo wysoka
temperatura nie jest normalnym objawem po
szczepieniu i moze oznaczac zakazenie COVID-19 lub
inng chorobg. Po szczepieniu mozna zazywac
paracetamol w zalecanych dawkach (wedtug ulotki) i
odpoczywaé, aby poczu¢ sie lepiej. Nie nalezy
przekraczac¢ zalecanych dawek. Rzadko wystepujgcym
dziataniem niepozagdanym s3 powiekszone wezty
chtonne.

Bardzo rzadko u niektérych oséb po szczepieniu
pojawia sie reakcja alergiczna. Wystepuje ona w
postaci wysypki lub swedzenia. Moze obejmowac
czesc ciata lub cate dziato. Jeszcze rzadziej zdarza sie,
Ze zaraz po szczepieniu nieliczne osoby mogg mieé
problemy z oddychaniem, co moze powodowac
omdlenia.

Reakcja ta to anafilaksja i moze przydarzy¢ sie przy
zazywaniu innych lekdw lub podczas spozywania
positkdw. Reakcje te wystepujg niezwykle rzadko,
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jednakze pracownicy stuzby zdrowia sg odpowiednio
wyszkoleni, aby we wtasciwy sposéb radzi¢ sobie z
takimi sytuacjami. Osoby z reakcja anafilaktyczna
moga by¢ szybko uleczone i zwykle dochodzg do siebie
w przeciggu zaledwie kilku godzin.

Objawy wystepujgce po szczepieniu utrzymujg sie
zwykle nie dtuzej niz tydzien.

Jesli objawy wydajg sie pogarszac lub jesli martwisz sie
— wejdZz na strone 111l.wales.nhs.uk, a jesli to
konieczne, zadzwon pod numer 111 NHS Walia lub
skontaktuj sie z przychodnig twojego lekarza
rodzinnego. Jeslinumer 111 nie jest dostepny w miejscu,
w ktérym przebywasz - zadzwon pod numer 0845 46 47.
Numer 111 do NHS Walia jest darmowy, jesli dzwonisz
zaréwno z telefonu stacjonarnego, jak i komdrkowego.
Rozmowy pod numerem 0845 46 47 kosztujg 2p za
minute plus dodatkowo koszt twojego operatora sieci,
wedtug taryfy.

Jesliradzisz sie lekarza lub pielegniarki — powiadom ich
o tym, ze zostates$/as zaszczepiony/a (okaz im swojg
karte szczepien) — tak, aby wszelkie badania mogty
odby¢ sie we wtasciwy sposdb.

Mozesz zgtosic skutki uboczne na stronie:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/ lub poprzez
aplikacje Yellow Card.
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Co dalej?

Zaplanuj drugg wizyte. Powiniene$/powinnas dostaé
osobistg karte kliniczng, na ktorej zapisany jest termin
nastepnej wizyty. Wazne jest, aby kazdy pacjent
otrzymat obydwie dawki szczepionki, aby uzyskac
najlepszg ochrone. Pamietaj, aby zabrac ze sobg swoja
karte kliniczng na kolejng wizyte.

Co mam zrobig, jesli nie czuje sie dobrze, a
nadszedt termin kolejnej wizyty?

Jesli czujesz sie bardzo Zle i masz gorgczke — w takim
przypadku najlepiej poczekaé, az poczujesz sie lepiej i
wyzdrowiejesz, zanim  przyjmiesz  szczepionke.
Zadzwon i przetdéz wizyte — postaraj sie ustali¢ dla
siebie jak najszybszy termin. Jesli jestes na
kwarantannie lub czekasz na wyniki badania pod
katem COVID-19 - réwniez musisz zadzwonié i
przetozy¢ wizyte.

Czy szczepionka mnie chroni?

Szczepionka przeciwko COVID-19 zmniejsza ryzyko
choroby. Moze ming¢ kilka tygodni zanim twoje ciato
przystosuje sie i bedzie mogto chroni¢ sie przed
COVID-19 dzieki szczepionce. Tak jak wszystkie leki,
zadna szczepionka nie gwarantuje ochrony w 100%,
tak wiec nadal nalezy przestrzegaé zasad
bezpieczenstwa tj. zachowywaé dystans, dba¢ o
higiene rak i nosi¢ maseczke, aby unikngc¢ zarazenia.
Niektére osoby nadal mogg zachorowaé¢ na COVID-19
nawet po szczepieniu, jednak przebieg choroby w
takim przypadku jest tagodniejszy.

Czy po zaszczepieniu sie moge nadal zarazac
ludzi COVID-19?

Szczepionka nie da ci COVID-19. Dwie dawki zmniejszg
ryzyko powaznego zachorowania. Jeszcze nie wiemy,
czy szczepionka zapobiega ztapaniu samego wirusa
oraz zarazaniu innych osdéb. Dlatego tez bardzo wazne
jest, aby nadal przestrzegaé zasad bezpieczenstwa —
aby chroni¢ ludzi dookofa. Wiecej informacji znajduje
sie na stronie https://gov.wales/coronavirus
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