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Niniejsza ulotka zawiera informacje na
temat szczepionki przeciwko COVID-
19 - kto i kiedy bedzie mdgt sie
zaszczepic i jakie osoby potrzebujg
szczepienia, aby chroni¢ sie przed
koronawirusem.
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I
COVID-19 lub koronawirus —
co to takiego?

COVID-19 to choroba wywotana nowym koronawirusem,
znanym jako SARS-CoV-2. Wirus ten zostat odkryty pod
koniec 2019 roku.

Jest bardzo zarazliwy i moze prowadzi¢ do

rozwiniecia powaznej choroby uktadu

oddechowego.

Wiele zarazonych osdb nie ma zadnych objawodw lub
ma objawy fagodne. Zwykle zaczyna sie od kaszlu,
goraczki, bdlu gtowy lub utraty smaku lub wechu.
Niektére osoby moga odczuwac znaczgce zmeczenie,
béle miesni i gardta, moze wystepowac takze
biegunka, wymioty, goraczka oraz oszotomienie.
Bardzo maty odsetek os6b moze nastepnie
doswiadczy¢ pogorszenia choroby. Takie osoby moga
wymagacé hospitalizacji lub przyjecia na oddziat
intensywnej opieki medyczne;j.

Statystycznie mniej niz 1 na 100 osdb chorujgcych na
COVID-19 umiera wskutek choroby, jednak zmienia sie
to w przypadku oséb powyzej 75 roku zycia, gdzie
odsetek ten jest blizszy 1 na 10 oséb. Nie ma lekarstwa
na COVID-19, jednakze najnowsze metody leczenia
pomagajg zmniejszy¢ ryzyko wystapienia powikfan.

Ktora szczepionke otrzymam?

W Wielkiej Brytanii bedg wykorzystane jedynie szczepionki
przeciwko COVID-19, ktdre spetniajg wymagania pod katem
bezpieczenstwa i skutecznosci. Wszystkie leki, w tym
szczepionki, s3 badane pod katem bezpieczenstwa i
skutecznosci zanim zostang dopuszczone do uzytku.

Kazda ze szczepionek zostata przetestowana na
dziesigtkach tysiecy osob, w kilku réznych krajach —sg
one bezpieczne i skuteczne. Rodzaj otrzymane;j
szczepionki zalezy od tego, ktéra jest w danym czasie
dostepna. Szczepionki nie uzyskaty jeszcze petnej
licencji do obrotu w Wielkiej Brytanii, jednak zostaty
zatwierdzone i dopuszczone przez Agencje Regulacyjna
ds. Lekéw i Opieki Zdrowotnej (MHRA — Medicines and
Healthcare products Regulatory Agency) opierajac sie
na ocenie szczepionek pod katem bezpieczenstwa i
wysokiej skutecznosci.

Agencja Regulacyjna ds. Lekdéw i Opieki Zdrowotnej
(MHRA) zatwierdza jedynie szczepionki, dostarczane do
Wielkiej Brytanii, ktore spetniajg warunki pod katem
bezpieczenstwa, jakosci i skutecznosci.

Aktualnie dostepne szczepionki wymagaja podania w




dwoch dawkach, aby zapewnié najlepsza, dtugotrwatg
ochrone.

Kto powinien zaszczepic sie przeciwko
COVID-19?

Wspdlny Komitet ds. Szczepien i Immunizacji (The Joint
Committee on Vaccination and Immunisation - JCVI),
niezalezna grupa specjalistyczna, zasugerowata, aby stuzba
zdrowia - NHS - najpierw udostepnita szczepienia osobom w
najwyzszej grupie ryzyka, u ktérej moga wystgpi¢ powazne
powiktania.

Do grupy tej zaliczaja sie seniorzy, pracownicy stuzby zdrowia i
opieki spotecznej pierwszej linii walki z pandemig oraz osoby z
niektorymi, szczegdlnymi zaburzeniami zdrowia. Kiedy wiecej
szczepionek bedzie dostepnych — zostang one zaoferowane
innym zagrozonym osobom, jak najszybciej bedzie to tylko
mozliwe.

Koronawirus moze dotkng¢ kazdego. Jesli jestes starsza
osobg i cierpisz na dtugotrwaty problem zdrowotny — COVID-
19 moze okazac sie bardzo powazny, a w niektérych
przypadkach nawet prowadzi¢ do zgonu.

Powiniene$/Powinnas otrzyma¢ szczepionke przeciwko
COVID-19 w ramach szczepienia pierwszej grupy, jesli jestes:

*  Osobag mieszkajaca lub pracujgca w domu opieki
seniora

*  Pracownikiem stuzby zdrowia na pierwszej linii walki z
pandemia

*  Pracownikiem opieki spotecznej na pierwszej linii
walki z pandemia

o Domowym opiekunem medycznym Swiadczacym
indywidualng opieke

* W wieku 65 lat lub wiecej

e W grupie ryzyka najwyzszej podatnosci

Kazdy w grupie ryzyka najwyzszej podatnosci bedzie uprawniony
do szczepienia przeciwko COVID-19. To, kiedy bedziesz
mogt/mogta zostac zaszczepiony/a zalezy od tego jak powazny
jest twoj przypadek. Skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym, aby
dowiedziec sie czy jestes uprawniony/a do szczepienia w ramach
grupy ryzyka najwyzszej podatnosci.




Bedziemy oferowac szczepienie réwniez osobom, ktére
cierpia na jakakolwiek z ponizszych choréb i s w wieku
16 lat i powyzej:

e Nowotwor krwi (np. biataczka, chtoniak, szpiczak
mnogi)

e cukrzyca
e problem z sercem

e problemy zwigzane z klatkg piersiowa lub z
oddychaniem, w tym zapalenie oskrzeli,
rozedma ptuc lub astma ciezka

e choroba nerek
e choroba watroby

e  obnizona odpornosc¢ spowodowana chorobg lub
leczeniem (np. zakazenie HIV, przyjmowanie lekéw
sterydowych, chemioterapia lub radioterapia)

e jedli u pacjenta przeszczepiono organ

e jesli pacjent miat udar lub przemijajacy atak
niedokrwienny (TIA)

e choroby nerwowo-miesniowe, w tym epilepsja i
demencja

e ciezki lub skomplikowany przypadek trudnosci w
uczeniu sie

e zesp6t Downa

e  problemy ze $ledziong np. anemia sierpowata lub
przypadek usuniecia $ledziony

e ciezka nadwaga (BMI powyzej 40)

e ciezka choroba psychiczna

Niektdére osoby w tych grupach moga by¢ bardzo podatne i
mozliwe, ze bedg mogty zosta¢ zaszczepione wczesniej w
ramach nalezenia do tej grupy.




Réwnoczesnie z osobami w wieku 16-64 . cierpigcymi
na dtugotrwatg chorobe, szczepionka bedzie réwniez
oferowana osobom spetniajgcym ponizsze kryteria:

e jesli osoba jest gtownym opiekunem osoby starszej
lub niepetnosprawnej, ktéra bytaby zagrozona w
sytuacji, jesli opiekun by zachorowat

e mtode osoby doroste przebywajace w
miejscu dtugoterminowej opieki lub w domu
opieki, oraz personel takiego miejsca opieki

Po zaszczepieniu 0s6b nalezgcych do powyzszych grup
rozpoczna sie szczepienia osdb w grupie 50-64 lat.

Kiedy wiecej szczepionek bedzie dostepnych — beda
one kolejno oferowane poszczegdélnym grupom ludzi.

Jestem w cigzy — czy moge sie
zaszczepic?

Szczepionki przeciwko COVID-19 nie zostaty jeszcze
przetestowane pod katem kobiet bedacych w cigzy, a
wiec dopdki badania pod tym katem nie zostang
przeprowadzone, kobiety bedace w cigzy nie powinny
zgtaszad sie na razie do szczepienia.

Wspdlny Komitet ds. Szczepien i Immunizacji (The Joint
Committee on Vaccination and Immunisation - JCVI)
zauwazyt, ze korzys¢ wynikajaca ze szczepienia jest
szczegolnie istotna dla niektérych kobiet w cigzy. W
szczegoblnosci chodzi o osoby, ktére sg grupie ryzyka
tatwiejszego zarazenia sie lub osoby ze schorzeniami, ktére
powoduja, ze powiktania w sytuacji wspotistniejgcej
choroby mogg by¢ bardzo powazne. W takim przypadku
nalezy przedyskutowaé kwestie szczepienia ze swoim
lekarzem lub z pielegniarka, jako ze w niektdrych
sytuacjach moze okazac sie, ze jednak bedziesz uwazaé, ze
szczepienie sie to dobry wybor.

Jesli jestes w cigzy — nie powinnas szczepic sie, chyba ze
jestes w grupie wysokiego ryzyka. W innym przypadku
mozesz zaszczepic sie po zakonczeniu cigzy. Jesli juz
otrzymatas pierwszg dawke szczepionki, a dopiero potem
zasztas w cigze — powinnas wstrzymac sie z drugg dawka, az
do momentu zakonczenia cigzy — chyba, ze nalezysz do
grupy wysokiego ryzyka.

Nie ma przeciwskazan odnosnie zajscia w cigze po
zaszczepieniu sie przeciwko COVID-19.

Karmie piersig — co powinnam
zrobic?




Nie ma danych odnosnie bezpieczenstwa szczepionek
przeciwko COVID-19 pod katem karmienia piersig lub wptywu
na karmione niemowle. Mimo to, uwaza sie, ze szczepionki
przeciwko COVID-19 nie sg zagrozeniem dla karmionego
noworodka, za to korzysci karmienia piersig to wiedza
powszechna. Dlatego tez Wspdlny Komitet ds. Szczepien i
Immunizacji poinformowat, ze kobiety karmigce piersig
moga sie szczepic. Jesli aktualnie karmisz piersig — mozesz
poczekad, az skoriczysz okres karmienia i dopiero wtedy sie
zaszczepic.

Kto nie moze sie zaszczepic?

Bardzo niski odsetek ludzi nie bedzie mdgt zaszczepic sie
przeciwko COVID-19. Wlicza sie w to osoby, ktére miaty
bardzo silng reakcje alergiczng na ktdrykolwiek sktadnik
szczepionki lub na pierwszg dawke szczepionki. Skonsultuj
sie z lekarzem lub pielegniarka, jesli kiedykolwiek miates/as
silng reakcje alergiczng, jako ze w takim przypadku mozliwe,
ze bedzie dostepna dla ciebie alternatywna szczepionka.
Jesli aktualnie czujesz sie Zle i masz goraczke lub wykryto

u ciebie COVID-19 w przeciggu ostatnich 28 dni — umoéw
sie na pdzniejszy termin szczepienia.

Czy szczepionka bedzie mnie chronic?

Szczepionka przeciwko COVID-19 zmniejsza ryzyko
zachorowania na COVID-19. Badania wykazaty
krotkotrwaty, lecz wysoki poziom ochrony po pierwszej
dawce szczepienia (trwajacy od dwdch do trzech tygodni),
jednakze druga dawka jest wymagana, aby szczepionka
dtugotrwale chronita cie przed choroba.

Szczepionki nie zawierajg zyjacych organizmdw, a wiec
jest bezpieczna dla 0séb z zaburzeniami uktadu
immunologicznego. Reakcja takich oséb na szczepienie
moze by¢ gorsza niz oséb, ktdre nie majg zaburzen uktadu
odpornosciowego.

Jak kazdy lek — zadna szczepionka nie jest skuteczna w
100%. Niektore osoby moga nadal zachorowac na COVID-
19, nawet jesli sie zaszczepity — jednak przebieg choroby
powinien w takim przypadku by¢ znacznie tagodniejszy.

Czy szczepionka moze wywotac
dziatania niepozadane?

Tak jak kazdy lek, szczepionki mogg powodowad u
pacjenta skutki uboczne. Dziatania niepozadane sg zwykle
tagodne i krotkotrwate. Nie pojawiajg sie u wszystkich




szczepionych oséb.

Nawet jesli objawy wystapig po pierwszej dawce
szczepienia — nadal nalezy otrzymac drugg dawke.

Dziatania niepozadane
wystepujace bardzo czesto:

e bolesne uczucie ciezkosci, opuchniecie i zwiekszona
wrazliwos¢ reki, gdzie nastgpito uktucie -
utrzymujace sie do kilku dni po szczepieniu

* uczucie zmeczenia
o bol gtowy

o 0gdlne bdle miesni lub tagodne objawy
podobne do objawdéw grypy

Moze wystgpic¢ tagodna goraczka utrzymujgca sie od dwdch
do trzech dni. Jednakze bardzo wysoka temperatura nie jest
normalnym objawem po szczepieniu i moze oznaczac
zakazenie COVID-19 lub inng chorobe. Po szczepieniu mozna
zazywac paracetamol w zalecanych dawkach (wedtug ulotki)
i odpoczywac, aby poczuc sie lepiej. Nie nalezy przekraczac
zalecanych dawek. Rzadko wystepujgcym dziataniem
niepozadanym sa powiekszone wezty chtonne.

Jesli objawy sie pogorszg lub jesli martwisz sie — wejdz na
strone https://111.wales.nhs.uk, a jesli to konieczne,
zadzwon pod numer 111 NHS Walia lub skontaktuj sie z
przychodnia twojego lekarza rodzinnego. Jeslinumer 111 nie
jest dostepny w miejscu, w ktérym przebywasz - zadzwon pod
numer 0845 46 47. Numer 111 do NHS Walia jest darmowy,
jesli dzwonisz zaréwno z telefonu stacjonarnego, jak i
komorkowego. Rozmowy pod numerem 0845 46 47
kosztuja 2p za minute, plus dodatkowo koszt twojego
operatora sieci, wedtug taryfy.




Podczas wizyt u lekarza zawsze
informuj, ze bytes/as szczepiony/a (jesli
to mozliwe okaz im karte szczepienia) —
aby wszelkie badania przebiegty
odpowiednio.

Mozesz réwniez poinformowac o skutkach
ubocznych szczepionek oraz lekéw poprzez
program Zoéttej Karty (Yellow Card).

U niektérych oséb bardzo rzadko dochodzi do reakgji
alergicznej. Wystepuje ona w postaci wysypki lub
swedzenia i obejmuje cze$¢ ciata lub cate ciato. W jeszcze
rzadszych przypadkach zdarza sie, ze zaraz po szczepieniu
nieliczne osoby maja problemy z oddychaniem, co moze
powodowac¢ omdlenia. Taka reakcja to anafilaksja i moze
przydarzy¢ sie przy zazywaniu innych lekédw lub podczas
spozywania positkdw. Reakcje te wystepuja niezwykle
rzadko, jednakze pracownicy stuzby zdrowia sg
odpowiednio wyszkoleni, aby radzi¢ sobie z takimi
sytuacjami we wtasciwy sposob. Osoby z reakcja
anafilaktyczng moga by¢ szybko uleczone i zwykle
dochodza do siebie w przeciggu zaledwie kilku godzin.

Czy moge zarazic sie COVID-19 od
szczepionki?

Nie mozna zarazi¢ sie COVID-19 przez szczepienie. Ale
mozliwe jest zarazanie sie COVID-19 przed wizyta
szczepienng i nie zdawanie sobie sprawy z objawoéw,
az do jakiegos czasu po szczepieniu.

Do najwazniejszych objawéow COVID-19 zaliczaja

sie:

e uporczywy kaszel

e wysoka temperatura

e utrata lub zaburzenia smaku lub wechu

e U niektorych osdéb takze bdl gardta, bdl gtowy,

zatkany nos, biegunka, nudnosci i wymioty
Jesli wystepuja u ciebie ktorekolwiek z
powyzszych objawow — zostan w domu i umow
sie na badanie.

Wiecej informacji na temat objawdw znajduje sie na
stronie 111.wales.nhs.uk




Co dalej?

Otrzymasz informacje odnosnie tego, kiedy i gdzie
mozna sie zaszczepi¢. W dzien wizyty szczepiennej ubierz
sie tak, aby mieé fatwy dostep do ramienia. Jesli boisz sie
igiet lub bedziesz czu¢ sie niespokojnie — powiadom o
tym osobe podajaca szczepionke. Udzieli ci ona wsparcia.

Po pierwszej dawce szczepienia nalezy zaplanowac druga
wizyte szczepienna.

Wazne jest, aby otrzymac obydwie dawki szczepionki,
aby uzyskac najlepszg mozliwg dtugoterminowg ochrone.
Przechowuj swoja karte kliniczng w bezpiecznym miejscu
i przyjdz na kolejng wizyte, aby otrzymac swojg druga
dawke.

Co mam robi¢, jesli Zle sie czuje, a
nadszedt juz termin wizyty?

Jesli czujesz sie bardzo Zle i masz gorgczke — w takim
przypadku najlepiej poczekac, az poczujesz sie lepiej i
wyzdrowiejesz, zanim zostaniesz zaszczepiony. Nie
nalezy przychodzi¢ na wizyte, jesli jest sie na
kwarantannie lub czeka sie na badanie pod katem
COVID-19 lub na jego wyniki.




I
Czy po szczepieniu moge nadal
zarazi¢ kogos COVID-19?

Szczepienie zmniejsza ryzyko powaznego zachorowania.
Jeszcze nie wiemy, czy szczepionka zapobiega ztapaniu
samego wirusa i zarazaniu innych oséb. Dlatego tez
bardzo wazne jest, aby nadal przestrzegac zasad
bezpieczenstwa, aby chroni¢ otaczajgcych nas ludzi.

Aby chronic siebie, swoja rodzine, przyjaciét i
wspotpracownikéw, nadal musisz:

e zachowywa¢ bezpieczng odlegtos¢
e nosi¢ maseczke zakrywajaca usta i nos
e mycrece - czesto i dokfadnie

e wytyczne podane s3 na stronie:
gov.wales/coronavirus

Pamietaj:

COVID-19 przenosi sie droga kropelkowa — mozna
zarazi¢ sie poprzez nos i usta, szczegdlnie podczas
mowienia i kaszlenia. Zarazic sie rowniez mozna
poprzez dotkniecie okolic oczu, nosa i ust po kontakcie
ze skazonymi przedmiotami i powierzchniami.

Trzy zasady
BEZPIECZENSTWO W

WALII

Zakrywaj Trzymaj
usta i nos 2m odlegtosci




Wiecej informacji:

Wiecej informacji na temat szczepionek przeciwko
COVID-19, w tym sktad oraz mozliwe dziatania
niepozadane, znajduje sie na stronie
https://111.wales.nhs.uk/coronavirus(2019ncov) oraz
www.gov.uk/government/collections/ mhra-
guidance-on-coronavirus-covid-19

Mozesz zgtosi¢ skutki uboczne na stronie
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk lub pobierajac
aplikacje Yellow Card.

Aby dowiedziec sie w jaki sposdb NHS przetwarza
twoje dane, wejdz na
111.wales.nhs.uk/lifestylewellbeing/
yourinfoyourrights

Aby uzyskac wiecej kopii niniejszej ulotki, wejdz na
strone phw.nhs.wales/services-and-teams/health-
information-resources/
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